LES ANIMATIONS & ACTIVITES

Chaque jour a bord d'un navire Holland America Line apporte une richesse d'activités. Prenez l'opportunité de tenter quelque
chose de nouveau et qui pourrait peut-étre vous surprendre. Barbotez, découvrez, révez... faites tout, ou rien du tout... le choix
est entierement vétre.

Que vous décidiez de faire du sport dans notre centre Fitness, de faire du yoga, de vous faire dorloter par un massage ou un
traitement Spa, d'écouter de la musique ou de vérifier vos emails dans notre Explorations Café, il existe une activité parfaite pour
chacun.

Et dans chaque port d'escale, faites de vos vacances un moment encore plus inoubliable en découvrant les richesses locales
ou en faisant tout simplement un peu de shopping en flanant ! C'est aussi cela une croisiere : voir et découvrir de nouveaux pays
et de nouvelles cultures, chaque jour de vos vacances.

Les nuits & bord de nos luxueux navires Holland America Line débordent de choix. Commencez la soirée par un apéritif et par
une danse a I'Ocean Bar. Regardez un film ou tentez votre chance dans notre Casino. A moins qu'admirer un étonnant spectacle
de style Las Vegas dans notre magnifique théatre ne recueille vos faveurs. Et pourquoi ne pas découvrir I'un de nos nombreux
salons présentant de la musique live ? Vous pouvez trouver tout cela sur une navire Holland America Line ! Et pour ceux qui
souhaitent s'amuser toute la nuit, notre discothéque ouvre ses portes en fin de soirée !

Lever de Rideau : des soirées a couper le souffle

- des productions éclatantes de style Las Vegas, créées par une équipe de production réunissant plus de nominations
aux Emmy, Grammy, Tony et Oscar qu'aucune autre compagnie de croisiéres;

- des artistes invités de renommée mondiale, incluant des vocalistes, illusionistes et comédiens;

- deux représentations chaque soir, permettrant aux hotes des deux services de restauration d'assister aux spectacles.

Les Salons : a chacun son ambiance

- Ocean Bar pour des cocktails et pour danser;

- Crow's Nest, un salon d'observation accueillant le jour, un nightclub annimé la nuit;

- L'Explorer's Lounge pour un café apres le diner et de la musique classique;

- Northern Lights Disco, la discothéque branchée a bord des ms Zuiderdam, ms Oosterdam, ms Noordam, ms
Westerdam, ms Eurodam et bient6t & bord du Nieuw Amsterdam;

- Le Piano Bar, pour chanter avec le pianiste;

- Queen's Lounge, un salon/théatre a bord des ms Noordam, ms Zuiderdam, ms Oosterdam, ms Westerdam et ms
Eurodam

- Le Sports Bar pour suivre I'action sportive sur la chaine ESPN International via satellite (si disponible).

Casino : tenter sa chanche

A bord de chacun de nos navires HAL, les h6tes peuvent s'immerger dans I'action de nos casinos style Las vegas. Que vous
soyez un joueur avéré ou débutant, nous proposons des jeux pour tous les niveaux de joueurs, ainsi que des cours gratuits
réalisés par nos croupiers chaleureux pour le novices et des tournois pour les joueurs experts.

Quelques-uns des jeux proposés dans nos Casinos :

- Tables : Blackjack, Roulette, Craps (sur certains navires), Poker a 3 Cartes, Texas hold-em et plus encore;
- Machines a sous : de 1 cent & 5 dollars, ainsi que Poker Vidéo;

- Bingo : des jackpots jusqu'a $2,000; certains départs incluent un Super Bingo dont le prix est de $100.000
- Loterie : pour tenter sa chance et gagner une croisiére de 7 nuits;

- Tournois : aux machines a sous ou au Blackjack pour gagner d'importantes sommes.
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ACTIVITES : POUR TOUS LES GOUTS ET TOUTES LES ATTENTES.

Le Centre d'Arts Culinaires : Une expérience a savourer

Le Centre d'Arts Culinaires, présenté par le magazine Food & Wine, est un programme inédit qui integre I'amour des hdtes pour
la nourriture fine et les vins exquis, dans une ambiance unique et amusante. Immergez-vous dans les traditions et les saveurs
des escales visitées. Testez des vins fins du monde entier ou apprenez a cuisiner un nouveau plat durant un cours de cuisine
live dispensé par nos Chefs ou par un invité du monde culinaire.

Le Centre d'Arts Culinaires, c'est aussi :

- un lieu innovant de style théatre disposant d'une cuisine de démonstration;

- de grands écrans plasma pour étre slr de ne manquer aucun détail (diffusé également sur les télévisions dans les
cabines);

- des démonstrations de cuisines et des cours dispensés par nos Chefs et leurs équipes;

- des experts en vins et fromages présentant des séminaires de dégustations;

- des Chefs, Oenologues et Auteurs de livres de cuisines spécialement invités, faisant |'objet d'articles dans le magazine
Food & Wine;

- Séances de dédicaces, sessions de Questions/Réponses et excursions spéciales dans une sélection d'escales.

Des Chefs célébres pour les démonstrations :

Sur certains départs, le Centre d'Arts Culinaires invite des intervenants renommés dans le monde des vins, de la cuisine et plus
encore. Voici quelques personnalités déja invitées par Holland America Line :

- Jacques Torres - Chocolatier Extraordinaire.

- Max McCalman - Maitre Fromager.

- Marcus Samuellson - Chef du Aquavit and Ringo, NYC.

- Susan Sokol Blosser - Président et Oenolgue, Vignoble Sokol Blosser Winery, Dundee, Oregon.

Explorations Café

L'Explorations Café, sous I'égide du New York Times, propose un environnement confortable, un café, dans lequel vous pouvez
rechercher une oeuvre dans I'une des plus grandes bibliothéques en mer, ou bien découvrir une large variété de programmes
audio et vidéo, ou tout simplement lire le journal du jour. Les hétes peuvent égalment y apprécier une patisserie fraiche
accompagnée de leur espresso favori de Torrefazione Italia. Les hotes y trouveront également :

- des stations Internet (Wi-fi également accessible dans les espaces publics pour les utilisateurs d'ordinateurs
portables);

- des guides relatifs a la destination, fournis par le New York Times;

- De grandes tables de puzzles;

- Des conférences (en anglais) lors des longs voyages, sur les escales, les cultures, I'histoire et la cuisine.
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LES ANIMATIONS & ACTIVITES

Greenhouse Spa & Salon

h

De tous les espaces fascinants a bord d'un navire Holland America Line, aucun ne vous relaxera autant que le Greenhouse Spa
& Salon, proposant des rituels de beauté et de bien-étre paradisiaques. Choisissez entre un massage facial ou laissez les doigts
experts de nos thérapeutes relaxer vos muscles tendus. Appréciez les traitements théapeutiques de nos Saunas et Hammam
dans notre suite Thermales, ou un bain aux essences naturelles tout en effectuant une croisiére vers une destination exotique
a bord d'un luxueux navire Holland America Line. Nos salles de relaxation et de traitement vous offrent également des vues a
couper le soufle tout en appréciant un massage aux pierres chaudes, un traitement de la peau, du corps et des cheveux ou par
exemple, un manucure. Nos équipements inclus :

- une piscine d'hydrothérapie avec eau de mer thérapeutique chauffée;

- salon en créamique chauffée, de style Bain Turc;

- salles de traitement privées, inclutant salles de massage pour couple;

- des Massages inspirés de cultures exotiques : du Lomi Lomi hawaien au Tui Na chinois;

- les tous derniers traitements pour la peau, le corps, les cheveux et les ongles;

- des thérapeuthes professionnels, formés pour vous guider dans votre expérience de Spa.

Nos spas proposent aussi des cours de fithess pour vous aider a regagner une vitalité et une santé optimales : Yoga, Pilates,
Vélo d'intérieur, aquarobics et entrainement cardio pour tous les niveaux.

Entrainement & Fitness
- Centre Fitness totalement équipé;
- Cours d'aérobics, de yoga et de Pilates;
- Terrains de Basket-ball, tennis de table, volley-ball;
- Mini golf sur le ms Prinsendam;
- Excursions Golf dans une sélection de port.

Des Cours sur les nouvelles technologies

Holland America Line propose a bord des ms Amsterdam, ms Eurodam, ms Maasdam, ms Noordam, ms Oosterdam, ms
Ryndam, ms Statendam, ms Veendam, ms Volendam, ms Westerdam, ms Zaandam et ms Zuiderdam, des cours sur les
nouvelles technologies : Photos numériques, poster une vidéo sur internet, réaliser un blog, le tout au cours de sessions de 50
mn au cours de la croisiére.

L'Art a bord de nos navires
Holland America est réputé pour ses vastes collections d'art a bord de ses navires. Il est possible de télécharger en iPod, MP3
ou sous format Media Player, une visite guidée sur chaque navire. Egalement a disposition & bord aupres de la réception.

Comme au Cinéma

Diffusion de films dans le cinéma du bord avec popcorn a disposition ou bien vaste bibliothéque de DVD pour une séance en
cabine grace aux lecteurs dvd et/ou aux magnétoscopes.
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